
sauerteig
brote
Highprotein 
Avosmash
Avosmash mit Bohnen, weichgekochtes Ei, 
Feta, pickled Onions, Sprossen 
V: mit Tofusalat und veganem Feta

Nordic 
Salmon Fuel
Fermentierter Frischkäse (v), Lachs, Gurken, 
Kapern, Schnittlauch, fermentierte Radieschen
V: mit Rüeblilachs

Caprese Burratta 
Explosion
Fermentierte Pesto, Tomaten, Burratta,  
frischer Basilikum
V: ohne Burratta
Add on: Trüffelöl
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